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VPH 16, el tipo del virus del papiloma humano:

RELACIONADO CON EL

CANCER DE GARG

165 % de los 40
casos analiza-
dos de cancer
de orofaringe
—0 de gargan-
ta—, caracterizado por el
crecimiento anormal de
células en areas como
garganta, paladar blan-
do, lengua y amigdalas,
estuvieron relacionados
con el tipo del virus del
papiloma humano VPH
16, el cual se transmi-
te por via sexual y se
considera como de alto
riesgo por su capacidad
de causar alteraciones
genéticas en las células
infectadas, lo que podria
desarrollar cancer.

«Los carcinomas de ca-
beza y cuello son de los

El cancer orofaringeo se caracteriza por el crecimiento anormal de células en areas como la garganta, la lengua y las amigdalas.

mas prevalentes, y ade-
mas tienen una alta tasa
de mortalidad», afirmé
el doctor Sergio Danilo
Cruz Romero, odont6-
logo de la Universidad
Nacional de Colombia
(UNAL), durante el even-
to UNAL Investiga 2024,
organizado por la Vice-
rrectoria de Investigacion
de la Institucion.

El cancer orofaringeo
genera sintomas como
dolor al tragar, dolor en
la cavidad oral, bultos o
masas en el cuello, cam-
bios en la voz y dificultad
para comer debido a la
aparicion de ulceras en
la boca. Segun el doctor
Cruz, por eso es necesa-
rio estudiar factores de

riesgos asociados con
esta enfermedad, como
el consumo de alcohol y
tabaco, pero también la
infeccion por el VPH.

«En estudios previos se
establecio una asocia-
cion entre el carcinoma
de orofaringe y la infec-
cion por VPH, y se repor-
t6 que Colombia tiene la
mayor frecuencia de in-
feccion: 94,7 %, mas alto
que en paises como Ar-
gentina, Brasil y Peruy,
subrayo.

Enfoque riguroso
arroja resultados
fiables

El estudio desarrollado
por la UNAL en colabo-
racion con la Fundacién

Santa Fe de Bogota, que
forma parte de la cohorte
colombiana del estudio
HEADSpace, incluy6 el
analisis de 59 pacientes
mayores de 18 afos con
diagnostico  confirmado
de cancer de cabeza y
cuello, la mayoria hom-
bres.

Para realizar este tipo de
analisis se utilizan tejidos
conservados en bloques
de parafina para extraer
ADN, lo que permite
identificar la presencia
del virus y determinar la
informacion genética, o
de genotipos.

El estudio concluyé que
la alta prevalencia de la
infeccion por VPH en la

ANTA

muestra de pacientes
con carcinoma de oro-
faringe en Colombia es
comparable con las cifras
de paises de altos ingre-
SOS, Y por eso es nece-
sario desarrollar politicas
publicas enfocadas en la
prevencion del VPH, asi
como en la educacidn
sobre practicas sexuales
seguras y la promocion
de estilos de vida saluda-
bles.

El estudio fue realiza-
do en conjunto con los
doctores Andrea Ramos
y Paula Baldion de la
UNAL y Paula Rodriguez,
Margarita Baldion y Jose
Hakim de la Fundacion
Santa Fe de Bogota.
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AGENDA DE COOPERACION EN EGIPTO

a primera dama de

la Nacion, Veronica

Alcocer Garcia, ade-
lanta una agenda de tra-
bajo en Egipto, enfocada
en fortalecer la coopera-
cion internacional para
impulsar los proyectos
sociales que se adelan-
tan en el pais.

La invitacion, realizada
por la primera dama de
Egipto, Entissar Al Sisi,
tiene como objetivo com-
partir conocimiento y ex-
periencias en torno a la
proteccion social y los
servicios que se prestan
a la infancia y a sus fami-
lias.

Entre los encuentros que
sostuvo la sefiora Veroéni-
ca Alcocer se destacan la
reunion con su homoéloga,
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La primera dama de Egipto, Entissar Al Sisi, fue invitada a Colombia.

-

A e B Bl ol il W A

o e

i

P Bl

Entissar Al Sisi; la minis-
tra de Solidaridad Social,
Maya Morsi, y el vicepri-
mer ministro de Desarro-
llo Humano y ministro de
Salud y Poblacion, Kha-
led Abdelghaffar.

La primera dama de la
Nacién sostuvo un en-
cuentro con el Gran Iman
de Al-Azhar, Ahmed EI-
Tayeb, con el que com-
partieron mensajes en
torno a la paz. La sefora
Alcocer expresd su gra-
titud por los esfuerzos
para establecer la paz e
hizo un llamado a dete-
ner la guerra y no volcar
esfuerzos a la industria
armamentistica, sino te-
ner una mirada enfocada
a la fraternidad humana'y
la necesidad de respetar-
nos como sociedad.
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Aviacion Ejército calificd a la primera mujer:

PARA REALIZAR MISIONES
DE COMBATE AL MANDO DE

a capitan Viviana
Yesenia Forero
Moncada es la pri-
mera piloto de la
flota UH-60 Black Hawk
del Ejército Nacional.
Hoy se califica para ser
piloto al mando y asumir
la gran responsabilidad
de comandar una aero-
nave en desarrollo de
operaciones militares.__

La oficial, de 30 anos
de edad, oriunda de Ca-
jica, Cundinamarca, vy
con mas de 1000 horas
de vuelo, ha demostra-
do durante estos seis
afos como piloto militar
excelentes cualidades y
habilidades al momen-
to de cumplir la mision
institucional en distintas
regiones del territorio
nacional; asimismo , ha
sido condecorada con la
medalla de Servicios Dis-
tinguidos en operaciones
de Aviacion por primera
vez, medalla militar Fe
en la Causa y Bicentena-
rio de la Campana Liber-
tadora, entre otras.

Cabe anotar que su es-
fuerzo, entrega, dedica-
cion y profesionalismo
le han permitido superar
cada una de las fases
de preparacion y entre-
namiento para alcanzar
este logro, demostrados
hoy en su ceremonia de
vuelo, ratificando una vez
mas el importante papel
que viene cumpliendo la
mujer en la Fuerza, lo-
grando ser participe de
las misiones mas desa-

fiantes y exitosas, que
antes solo eran realiza-
das por hombres.

Orgullo, mistica y disci-
plina fue lo que eviden-
ciaron sus superiores,
compainieros, familiares y
amigos, en este solemne
acto llevado a cabo en
el campo aéreo Teniente

UN BLACK HAWK

La capitan Viviana Yesenia Forero Moncada

General Gustavo Rojas
Pinilla, del Fuerte Militar
de Tolemaida, presidido
por el sefior General Luis
Emilio Cardozo Santa-
maria, comandante del
Ejército.

Para la Capitan Forero,
este es un dia de nunca
olvidar, pues volar sola

como comandante de
una aeronave, es uno de
los suefios mas anhela-
dos de todos los pilotos,
que requiere dedicacion
y sacrificio, sellando asi
un compromiso mas con
la patria.

Asaltos aéreos, apoyos
humanitarios, abasteci-

miento de las tropas y
muchas otras tareas de
aviacién tendra que lide-
rar la oficial; su ejemplo
de valentia y disciplina
le abrira puertas a otras
mujeres que hoy suefian
ser como ella. La capi-
tan Yesenia es un orgullo
para su familia, su Ejérci-
to y su pais.
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La vida no vale nada:

SICARIOS POR CIEN MIL
PESOS ‘HACEN LA VUELTA’

Javier Sanchez

n Bogota no es
dificil conseguir
matones a sueldo
y mucho menos
armas de fuego para eje-
cutar la accién criminal,
en varias localidades se
ofrece dicho «servicio».

Los «honorarios» varian
de acuerdo a la impor-
tancia de la victima y las
dificultades que se pre-
sentan al ejecutar la tarea
criminal. Los delincuen-
tes que le quintan la vida
a uno de los que denomi-
nan: «blanco», tienen ta-
rifas que oscilan entre los
100 mil y 50 millones de
pesos.

Medicina Legal no tiene
cifras de cuantas perso-
nas de las cerca de 1.700
que mueren baleadas
cada afo son victimas de
los sicarios, las bovedas
de los cementerios del
sur y las que aun quedan
del Central dan cuenta de
la guerra silenciosa que
Bogota desconoce.

Investigadores de la Di-
reccion Central de Policia
Judicial (Dijin) y de la Po-
licia Metropolitana ase-
guran que los contratos
se concretan en barrios
populares y en las llama-
das ‘oficinas de cobro’,
una modalidad de los car-
teles de Cali y Medellin
trasplantada a la capital.

La Policia Metropolita-
na tiene informacion de
que en Bogota hay por lo
menos tres de estas ofici-
nas, que tienen como fa-
chada negocios legales y
prestan seguridad a «tra-

quetos» y comerciantes
en grandes centros de
ventas de la ciudad.

«Protegen el traslado de
millonarios recaudos de
dinero o cargas de dro-
ga», afirmé un investiga-
dor que pidio la reserva
de su identidad.

La «oficinas», segun las
autoridades, cobran has-
ta 50 millones de pesos,
de los cuales al pistolero
le toca en promedio 5 mi-
llones de pesos.

Los sectores donde mas
se mueve el fendmeno,
segun las autoridades,
son la parte alta de Ciu-
dad Bolivar, la zona de
Santa Fe -donde pan-
dillas como los ‘cobras’
también venden docu-
mentos falsos y apoyan
secuestros-, algunos
sectores de Suba y el lla-
mado sector del inglés,
en el barrio del mismo

Habla el sicario

nombre, donde han ope-
rado bandas legendarias
como los R-15.

Segun investigadores de
las universidades Nacio-
nal y Javeriana, ademas
de las ‘oficinas’ existe un
mercado de sicarios en
Bogota que ha aprendido
a adaptarse a la capa-
cidad de gasto de quie-
nes buscan el ‘servicio’.
Existen bandas que, se-
gun la Dijin, cobran «chi-
chiguas», que pueden ir
desde 100 mil pesos vy
pueden llegar a 300 mil,
dependiendo del cliente y
el ‘paciente’ (la victima).

Incremento

del sicariato

Juan Carlos Bonilla, so-
cidlogo de la Universi-
dad Nacional y quien en
los ultimos cuatro arios
ha seguido el compor-
tamiento de bandas en
la capital, dice que hay
diferencias entre el sica-
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riato como fendmeno en
Bogota y Medellin.

«En Medellin, el sicaria-
to se movi6 en los afos
ochenta y noventa en tor-
no a la mafia, los ajustes
de cuenta de droga y los
carteles. En Bogota, de-
jar de pagar una letra de
un préstamo por 200 mil
pesos, puede ser causal
de muerte», asegura.

En su opinién, en Bogota
puede estar ocurriendo
un incremento del fené-
meno debido a que los
jévenes lo tomaron como
modelo social y a facto-
res como la migracion y
el desplazamiento.

Bonilla y sus comparnie-
ros encontraron un gru-
po del barrio Las Brisas,
en los cerros del oriente
bogotano, que empezd
vendiéndose a las ban-
das grandes, luego cred
su propia ‘bolsa de em-
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pleos’ y montdé negocio
en la céntrica plazoleta
del Rosario. «Aqui el ne-
gocio paga porque salen
clientes, como algunos
esmeralderos que no se
quieren untar y necesitan
quién les haga la vuelta»,
le dijo a Bonilla un joven
conocido como ‘chuky’,
justo cinco dias antes
de morir de siete impac-
tos de bala en la cabeza.
Apenas tenia 15 afos.

Localidades como Ken-
nedy, San Cristdbal,
Chapinero, Santa fe,
Ciudad Bolivar donde
es facil conseguir armas
de fuego alquiladas para
cometer distinta clase de
delitos que van desde
hurtos hasta homicidios.

«Hay en zonas donde
se alquila un revolver
entre 80.000 y 200.000
pesos. En otras se ven-
den desde 300.000 has-
ta 3.000.000. San Crist6-
bal, Bosa, Ciudad Bolivar
y Kennedy son las locali-
dades donde se encuen-
tra este mercado ilegal
de armas», agrego.

Todas las semanas en
las diversas localidades
de Bogota, se registran
victimas de los sicarios
contratados a unos pre-
cios irrisorios, Quienes
contratan los servicios de
sicarios en su mayoria lo
hacen por venganzas, in-
fidelidades, disputas fa-
miliares y empresariales,
homofobia, discrimina-
cion de raza, sexo, ideas
politicas, religion, celos,
envidia, deudas, robos y
en muchos casos porque
el blanco, les cay6 mal.
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Confirmado:

LA OTRA VIDA EXISTE

MAS ALLA

La experiencia de la otra vida era tan «real» y expansiva que la experiencia de vivir como un ser humano en la Tierra parecia un suefio artificial en comparacion.

Steven Bancarz

B Tenemos un
alma? ¢ Hay
vida después de
la muerte? La
otra vida es algo

que ha sido experimenta-
do por un sin numero de
personas desde la his-
toria que han regresado
para contar sus cuentos,
con la cuenta mas nota-
ble experimenté de pri-
mera mano por Harvard

neurocirujano  cerebro
entrenado de 25 afos, el
Dr. Eben Alexander. Esto
no es solo otra cuenta de
otra vida que pueden ser
dados de baja como una
alucinacion. Antes de ver
exactamente cémo su
experiencia de la vida
futura desafia toda expli-
caciéon cientifica, permi-
te explorar su cuenta un
poco.Antes de su expe-
riencia, él no creia que la
existencia de un espiritu

no-fisico. Formado en
la escuela de medicina
occidental y rodeada de
colegas médicos que es-
tan profundamente inver-
tidos en la vista materia-
lista del universo, pensé
que la idea de un alma
era descabellada. Al
igual que la mayoria de
los «escépticos», creia
historias de la vida futura
para ser alucinaciones o
productos de la imagina-
cion humana.

Dr. Alexander cambi6 de
opinién después de que
€l estaba en coma duran-
te siete dias causado por
meningitis  bacterianas
graves. Durante su coma
experimento una jornada
vivida en lo que él sabia
que era el mas alla, visi-
tando reinos celestiales
tanto y no tan celestiales.

Después de regresar a
Su cuerpo y experimentar
una curaciéon milagrosa

contra todo prondstico,
y paso a escribir el NY
Times # 1 libro mas ven-
dido «Prueba del Cielo»
. Lo que el Dr. Alexander
confirma es que nuestra
vida aqui es solo una
prueba de ayudar a nues-
tras almas a evolucionar
y crecer, y la manera que
logramos hacerlo es se-
guir adelante con amor
y compasion. Estos son
solo algunos otros pun-
tos notables que hizo:
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; QUE SABES SOBRE ESTA DROGA?

Una vez ingerida, la victima queda totalmente desprotegida quedando sometida a un estado de pasividad y sumision ante cualquier orden, asi como en actitud complaciente.

Anais Lopez Fernandez
Educadora Social,
Coach y Terapeuta

a burundanga es

una de las drogas

mas famosas de

los ultimos afios y
una de las mas usadas
en paises de Ameérica
Latina, especialmente
sobre mujeres. Por ello,
debemos saber cuales
son sus efectos y ense-
Aar a nuestros hijos a
tomar algunas medidas
preventivas. Se trata del
nombre popular de la es-
copolamina, una sustan-
cia que anula la voluntad,
produce desinhibicion y

crea amnesia.La diferen-
cia de este estupefacien-
te respecto a otros es
que no es utilizado para
consumo propio  sino
para ejercer poder sobre
otras personas, es decir,
qgue su uso en la mayoria
de los casos es involun-
tario y para fines delicti-
vos. Una vez ingerida, la
victima queda totalmente
desprotegida quedando
sometida a un estado
de pasividad y sumision
ante cualquier orden, asi
como en actitud compla-
ciente.

Efectos y sintomas
La forma mas tipica de

suministrar es a través
de la bebida. Otro modo
puede ser mediante la
comida o por via inha-
latoria (por ejemplo, un
cigarro o pafiuelo conta-
minado). Es fundamen-
tal saber, también, que
la burundanga no tiene
sabor, ni olor, ni color, lo
que dificulta su deteccion
a simple vista y olfato.

Una vez administrada la
droga en dosis adecua-
das, el efecto es inme-
diato. En cuestién de po-
cos minutos la voluntad
de la victima queda anu-
lada, esta perdera la me-
moria durante el periodo

de tiempo que duran sus
efectos, aproximada-
mente 2 horas.

En cuanto a los sintomas
fisicos, los primeros que
se pueden detectar son
la sequedad de boca,
piel y mucosas, sed, en-
rojecimiento de la piel,
dilatacion de las pupilas
con reaccion lenta a la
luz y vision borrosa para
objetos cercanos, dificul-
tad para hablar y amne-
sia.

Pero no solo hay que te-
ner especial cuidado en
ambientes de fiesta, que
es posiblemente don-

de mas riesgo hay, sino
también cabe recordar la
importancia de no abrir la
puerta a nadie (vendedo-
res, grupos religiosos, re-
partidores o empleados
publicos) si no hay nin-
gun adulto presente, asi
como rechazar invitacio-
nes de un desconocido
en cualquier lugar u oler
perfumes que les ofrez-
can en la calle o fuera
de centros comerciales
y tiendas. Nuestra labor
como padres es avisar a
los nifilos de que existen
ciertas amenazas (muy
graves) e indicarles que
deben ser precavidos
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Colombia buscara renegociar los TLC con:

ESTADOS UNIDOS Y LA UNION

olombia bus-

cara renego-

ciar los trata-

dos de libre

comercio con
la Unidon Europea y Es-
tados Unidos, en el arti-
culo que hace referencia
al tribunal que dirime las
demandas entre sus Es-
tados-parte, anunci6é el
presidente Gustavo Pe-
tro.

Al intervenir en el acto
protocolario de recono-
cimiento de pension a
empleados de la antigua
Telecom, en aplicaciéon
de la sentencia SU-897
de 2012, el mandatario
le pidié al ministro de Co-
mercio, Industria y Turis-

EUROPEA EN LAUDOS ARBITRALES

Colombia buscara renegociar el tratado de libre comercio con Estados Unidos

mo, Luis Carlos Reyes,
que «empiece a negociar
ese articulo lesivo para la
soberania nacional, tanto
en el TLC de los Estados
Unidos como en el TLC
con Europay.

El jefe de Estado recordo
que, a partir del afio en-
trante, Colombia presidi-
ra la Celac (Comunidad
de Estados Latinoame-
ricanos y Caribenos), «y
tenemos un encuentro
con la Unién Europea, y
tiene que estar renego-
ciado ese articulo», sos-
tuvo.

El presidente Petro se
refirio al litigio que acaba
de fallar el Centro Inter-

nacional de Arreglo de
Diferencias Relativas a
Inversiones (CIADI), del
Banco Mundial, en favor
de la compaiiia espafo-
la Telefénica que obliga
al Estado colombiano
a pagarle cerca de 500
millones de euros, en un
laudo relacionado con la
venta de la estatal Tele-
com hace dos décadas.

En virtud del TLC con Eu-
ropa, se establecido que
el CIADI sera el centro
de arbitraje internacional
para dirimir controversias
sobre inversiones, algo
que para el mandatario
colombiano «es una pu-
Nalada en la espalday,
y dijo que «fue algo que

nunca debié haber ocu-
rrido en la firma del TLC
con Europa: permitirles
que en cualquier con-
flicto entre el Estado y
la empresa privada eu-
ropea se tramite no por
los tribunales nacionales
sino por los tribunales in-
ternacionales de CIADI,
del Banco Mundial».

En su criterio, no debe
ser la justicia del socio
sino la justicia nacional
a que se privilegia. «Per-
dimos 500 millones de
dolares ante Telefdnica,
el socio de Telecom. Alla
(en el CIADI) perdemos
todos los procesos, aqui
hay un chance, pero no
nosotros no tenemos la

soberania de exigir que
si hay conflictos sea bajo
la justicia colombiana o
bajo la justicia latinoa-
mericana de litigios y nos
vamos a poner en la boca
del lobo de la justicia del
socio», afirmo.

Colombia asumira a par-
tir de 2025 la Presidencia
Pro Tempore de la Celac,
y tendra la oportunidad
de convocar en nuestro
pais alos 60 Jefes de Es-
tado y de Gobierno que
integran ese organismo,
y de la Union Europea.
Momento para el cual el
jefe de Estado aspira que
se pueda tener resuelta
la renegociacién de los
TLC en cuestion.
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Cronica de Gardeazabal:

TRANSICION A LA POBREZA

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

| dano que Petro le

esta haciendo al pais
es demasiado y costara
casi una generacion res-
tituirlo.

Ese estropicio quizas no
sea fruto de la mala fe de
la izquierda que preten-
dia darle un cambio a Co-
lombia.

Es fruto de la ignorancia,
la impreparacion y la in-
habilidad para adminis-
trar un pais .

Escudandose en la ideo-
logia desnutrida conque
quedo el marxismo des-
pués de la caida del muro
de Berlin, camuflaron su
ingreso a los nuevos ejér-
citos zurdos del mundo
apareciendo como de-
fensores de la transicion
energética. La equivoca-
cion fue total.

Con la absurda tesis de
que si Colombia dejaba
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Petro, Hildebrando y su hija Irene, impusieron como sacerdotes demoniacos el veto y, con la fuerza conque las sectas prohiben , nos jodieron a todos los colombianos abriéndonos

el camino para la transicion a la pobreza.

de explorar y explotar
petroleo y gas seriamos
los lideres de un mun-
do negado al uso de los
combustibles fosiles, nos
metieron en la fiesta de
la vaca loca.

En vez de seguir el ejem-
plo de Lula que predica-
ba que si Brasil paraba
de producir petréleo no
tendrian una matriz ener-
gética mas limpia sino
que su pais seria menos

prospero, Petro, Hilde-
brando y su hija Irene,
la ministra, impusieron
como sacerdotes demo-
niacos el veto y, con la
fuerza conque las sectas
prohiben , nos jodieron
a todos los colombianos
abriéndonos el camino
para la transicién a la po-
breza. Para no sentirse
solos en el averno estos
presbiteros del desastre
le hicieron coro danino
arrebatandole la organi-

zacion y el dinero a la sa-
lud. Y a falta de mas alto
volumen en la caverna,
paralizaron la vivienda
social, arrinconaron a la
mineria y fusilan contra el
paredon de la ignorancia
al Icetex para arrebatarle
el halito de vida a las uni-
versidades privadas y de
paso, dejar colgados de
la brocha a 500 mil estu-
diantes que pagaban sus
carreras  universitarias
con los préstamos. Pero

! o

El Valor de la Palabra

como al mismo tiempo
el orden publico se des-
bordé y las bandas de
traquetos se tomaron te-
rritorios de la ruralidad y
comunas completas de
las grandes ciudades y
por otro lado la contra-
titis aguda lleva a una
crisis fiscal ,la economia
se derrumba, el pais no
gasta ni invierte, solo so-
brevive. Esta en transi-
cion a la pobreza que lo
arropara.
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COMPORTAMIENTO

LOS INFIELES

Esperanza
Rodriguez Meza

a infidelidad es

un abuso o mal

uso de la con-

fianza que se

ha depositado
el otro en el otro en una
relacion. Una infidelidad
puede destruir una rela-
cion y a los individuos in-
volucrados.

La mayor infidelidad en
Colombia son entre 9 y
25 puntos porcentuales,
revela un estudio, mayor
en hombres que en mu-
jeres. «El estudio arrojo
un 63% y un 79% para
hombres y un 54% pare
mujeres».

Un dato revelador: has-
ta el 42% de las mujeres
han sufrido una infideli-
dad y, sin embargo, les
ha sucedido al 35% de
los hombres.

La infidelidad empie-
za cuando te ponen los
cuernos y no te dicen
nada. Puede haber un
previo que es cuando
detectas que la mirada
de la pareja se va hacia
otras personas. Y una si-
tuacion que es mediana-
mente usual es cuando
pone excusas para hacer
el amor.

Entre los traumas deja
una infidelidad estan: La
angustia, en el caso de
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Diestoca o talente o fravds de ilustrociones
que comuniquan realidades de lo sociedad.

Premioxilopaloe.com

La infidelidad es pasajera, tiene un principio y un final, con diversos desenlaces.

las infidelidades, puede
aparecer en cualquier
momento. Primero, suele
experimentarse una sen-
sacion de vacio que deja
la pérdida de la otra per-
sona. Después, se pier-
den las creencias. Todo
esto puede culminar en
depresion y ansiedad,
llantos descontrolados,
mucho estrés y ataques
de panico.

La infidelidad es pasaje-
ra, tiene un principio y un
final, con diversos des-
enlaces. Sin embargo, el
tiempo de la infidelidad
no es eterno y las rela-
ciones paralelas no per-

duran por mucho tiempo.
Segun la especialista, la
situacion de engafio no
llega a durar un afio.

Esta situacion puede
destruir una relacion y
a los individuos involu-
crados. Desolacion, trai-
cion, confusién, tormento
por celos, inseguridad y
baja autoestima son los
sentimientos que puede
experimentar una pare-
ja que ha sufrido de una
deslealtad sexual o sen-
timental.

Por lo regular, los hom-
bres infieles no dejan a
sus esposas. Se sienten

cdmodos en su relaciéon
actual: A pesar de su infi-
delidad, es posible que el
hombre todavia esté co-
modo en su relacién ac-
tual. Puede que se sienta
emocionalmente conec-
tado con su esposa, ten-
ga una historia compar-
tida y se sienta comodo
en su hogary su estilo de
vida actual.

El karma de la infidelidad
indica que se hace mas
dafo a si mismo, el infiel
que al engafado, ya que
no se compromete con
valores como la lealtad,
el respeto, entre otros.
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En pareja :

¢ QUE SON LOS CELOS?,
¢ GCOMO LIBRARSE DE ELLOS?

LaFamilia.info

os celos no son sim-

ples reclamos, cues-

tionamientos, dudas

sobre la pareja; los
celos son solo la punta de
un enorme iceberg. Detras
de los celos, se encuentran
profundos problemas arrai-
gados a la persona que los
padece.

Los celos son un senti-
miento de temor a perder a
la persona amada. Se dice
que en pequenas dosis y
de forma controlada, son
muestras de afecto que
pueden ayudar a mantener
vivo el amor. El problema
surge cuando los celos se
convierten en un sentimien-
to enfermizo, permanente e
intenso que surge sin tener
causas justificadas, provo-
cando crisis en la relacion.

LA RAIZ DEL PROBLEMA
Comunmente la persona
celosa afirma que el proble-
ma esta en el otro, pero en
realidad es todo lo contra-
rio. Existen varias razones
que explican el surgimiento
de los celos:

Inseguridad: el hombre o la
mujer celoso (a), sufre una
inmensa inseguridad de
lo que ella es y de lo que
posee. En algunos casos
puede deberse a situacio-
nes dificiles del pasado o

'l

Los celos son un sentimiento de temor a perder a la persona amada.

modelos de educacion, que
han dejado una marcaen su
forma de ser. Comunmente
este tipo de personas, no
s6lo son inseguros en su
relacion amorosa, también
lo son en los diferentes es-
pacios donde se desarrolla.
Ademas, suelen ser teme-
rosos y demorados para la
toma de decisiones.

Baja autoestima: por lo ge-
neral el tipico celoso sien-
te que no es lo suficiente
atractivo, inteligente, extro-
vertido, etc. para satisfa-
cer a su pareja. Se sienten
“‘menos” y por eso creen
que su pareja esta buscan-
do en otras personas lo que
ella no es. Si uno se ama

a si mismo, la comparacion
con los otros disminuye y
cuando la competencia no
existe, se es menos vulne-
rable a sentir celos.

¢Amor o apego?: es com-
pletamente falso la creencia
que afirma que entre mas
celos mas se ama. Una re-
lacion asfixiante, donde la
libertad es cohesionada y
continuamente hay recla-
mos sin motivos reales, se
le denomina apego. Por el
contrario, el amor es libre y
busca la felicidad del otro.

Egoismo y necesidad de
llamar la atencion: pensar
que somos la unica perso-
na en el mundo, que me-

recemos toda la atencion
de nuestra pareja, es una
muestra de egoismo. El
perfil psicolégico de la per-
sona celosa, se caracteriza
por querer ser el centro de
atencion, captar el interés
de los demas, debido a que
constantemente necesi-
tan sentir estimacion y por
ello demandan aprobacion.
Sentir poder sobre el oftro:
asi como explica Rebeca
Reynaud en su articulo:
“‘Ninguna persona perte-
nece’ como si fuera un ob-
jeto. Los hijos no son "pro-
piedad” de los padres; los
€esposos no son propiedad
uno del otro, pero se perte-
necen de un modo mucho
mas profundo. Los seres
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humanos no se pertene-
cen como una posesion,
CcOomo una cosa, sino en la
responsabilidad. Se perte-
necen porque aceptan la
libertad del otro y se sos-
tienen el uno al otro en el
conocerse y amarse”.

COMO LIBERARSE

DE LOS CELOS

Lo primero que hay que ha-
cer es intentar apartar los
pensamientos obsesivos.
Los celosos dan muchas
vueltas a la imaginacion, y
pueden llegar a convencer-
se de que lo que pasa en
su mente es verdad. Pien-
se que de seguir asi puede
enfermarse. Asi que debe
seguir tres pasos principa-
les:

— Aceptar lo que esta sin-
tiendo.

— Pedir ayuda.

— Reforzar la autoestima.

SENALES DE ALARMA

— Necesita controlar todos
los movimientos de su pa-
reja.

— Piensa que su conyuge lo
considera ingenuo(a) y que
lo puede engafiar.

— No le gusta que su pareja
salga sola o con amigos.

— No le gusta que su pare-
ja lleve cierto tipo de ropa
sensual.

— Arma una escena de ce-
los sin motivos.

— Desconfia de lo que su
pareja le dice.
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Colombia:
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AMBIENTE

¢ QUE PUEDE HACER PARA MEJORAR

SU COMPROMISO CLIMATICO?

ste afio Colombia
debera actualizar
los compromisos
que hizo ante el
Acuerdo de Paris para
evitar que la temperatura
mundial aumente mas de
2°C. El documento que
presenta las nuevas me-
tas esta siendo sometido
a consulta ciudadana.
Estas son las propuestas
que Ambiente y Sociedad
sugiere para combatir la
crisis climatica, donde
los derechos humanos
deben ser prioridad.

Hace cinco afos se lle-
g6 a un acuerdo que es,
quiza, el que mas po-
dria impactar el futuro
de nuestro planeta. En el
2015, reunidos en Paris,
mas de 190 paises se
comprometieron a man-
tener la temperatura glo-
bal promedio por debajo
de 2°C con referencia
a los niveles preindus-
triales y hacer lo posible
para limitar su aumento
a 1.5°C. Para lograrlo,
cada pais debia presen-
tar sus propias metas.
Bautizadas formalmente
como las Contribuciones
Determinadas a Nivel
Nacional, mas conocidas
como NDC por sus siglas
en inglés, estas repre-
sentaban el aporte que
los paises debian hacer
para evitar que la tem-
peratura global aumente
mas de lo pactado.

Fueron varios los paises
que en este entonces
presentaron su NDC.
Pero el proceso no para-
ba ahi, pues el Acuerdo
de Paris, como se le lla-
mo al compromiso, tam-
bién determiné que cada
cinco afos se debian
actualizar estos NDC

manteniendo siempre el
principio de “progresion y
no retroceso”. Este 2020
se cumple el ciclo de los
cinco afnos, lo que quiere
decir que le llegd el mo-
mento a Colombia de ac-
tualizarlos.

Desde Ambiente y Socie-
dad estos son los ocho
aportes que les sugeri-
mos hacer a las entida-
des gubernamentales y
a los pueblos indigenas,
afrodescendientes y mu-
jeres sobre estas pre ac-
tualizaciones de la NDC.

Recomendaciones a en-
tidades gubernamenta-
les:

Incorporar el enfoque
de derechos humanos
en la NDC

Cambio climatico

Tanto los NDC pasados
como los que se pro-
ponen ahora tienen un
vacio: olvidan incluir un
lenguaje relacionado a
los derechos humanos
como via para lograr lo
pactado. Los nuevos
NDC deberan tener es-
pecial énfasis en pobla-
cion vulnerable como los
son pueblos indigenas,
comunidades  afrodes-
cendientes, campesinas,
mujeres, ninos, personas
con discapacidad y mi-
grantes.

Ratificar e

implementar el
Acuerdo de Escazu

Se trata de uno de los
acuerdos mas sonados
en los ultimos dias y bus-
ca fortalecer los criterios
de participacion y justicia

ambiental para mantener
un medio ambiente sano.
Si se logra sacar adelan-
te, Colombia podria con-
vertirse muy pronto en el
11vo pais ratificante de
este acuerdo.

Incluir indicadores

que reflejen la

mejoria de

calidad de vida

de la poblacion

Aunque en paises como
Bolivia, Uruguay y Chile
este aspecto esta inclui-
do, la NDC de Colombia
no tiene metas al respec-
to. Algunos de los indica-
dores que sugerimos po-
drian estar relacionados
con: gobernanza de los
bosques, fortalecimien-
to de las estructuras de
gobierno propio y el re-
conocimiento del rol de

los territorios colectivos
de pueblos indigenas y
comunidades  afrodes-
cendientes en la conser-
vacion de los bosques, la
captura de carbono y su
cuantificacion debida en
el inventario de los gases
efecto invernadero de
Colombia.

Alinear el

compromiso Ambiental
con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible
(ODS)

El cumplimiento de los
ODS es interdependien-
te de las estrategias de
cambio climatico. De he-
cho, la accion climatica
inclusiva es en si es un
objetivo mismo de los
ODS: no dejar a nadie
atras.
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Empresario innovador del Qundio:
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Antonio
Salazar Valencia

I ingeniero
- empresa-
rio quindiano
Héctor Anibal
Quintero Cano,
autor del libro «Vacunese
contra la Empleomaniay,
reconocido por generar
resultados  productivos
en sus lectores y segui-
dores, alcanz6 otro hito
al graduarse con un pro-
yecto que promete revo-
lucionar la industria del
sector equino. Su inicia-
tiva, «Formacion Unie-
quina», es un modelo
innovador que integra in-
foproductos globalizados
para la educacion y ca-
pacitacién en esta area.

e
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Héctor Anibal Quintero Cano dedica ahora su atencion al caballo universal

El proyecto no solo busca
modernizar la formacién
especializada, sino tam-
bién generar empleos
de calidad y fortalecer
las bases de la indepen-
dencia profesional en un
sector clave de la econo-
mia mundial y nacional.
El programa propone un
enfoque disruptivo para
la ensefianza y el desa-
rrollo del sector de ca-
ballos, ofreciendo conte-
nidos educativos de alta
calidad, a nivel global.
Al incorporar tecnologia
avanzada y metodolo-
gias modernas, el plan
pretende incrementar la
profesionalizacion del
sector equino, fortalecer
la empleabilidad median-
te la creacion de pues-

tos de trabajo en éareas
tecnologicas, educacion
y consultoria especiali-
zada, promueve la inde-
pendencia laboral, des-
tacando las ventajas de
desarrollar habilidades y
conocimientos que per-
mitan a los profesionales
ser autbnomos y compe-
titivos.

Héctor Anibal Quintero
Cano director de Talen-
to Equino con su filoso-
fia en «Vacunese con-
tra la Empleomaniay,
subraya las siguientes
ventajas de optar por la
independencia laboral:
Flexibilidad y autonomia,
la posibilidad de tomar
decisiones y gestionar
el tiempo en forma mas

3]
eficiente, crecimiento
economico, generando

ingresos en funcién de
los propios esfuerzos y
capacidades, impacto di-
recto, creando un legado
profesional que trascien-
da en la industria, opor-
tunidades de estar a la
vanguardia en el sector
y ademas, satisfaccion
personal como es traba-
jar en lo que apasiona a
las personas emprende-
doras con propositos cla-
ros y definidos.

Quintero Cano, quien
realizd el Técnico en
Produccion Equina, ma-
nejo y cuidado, en el
Sena Armenia, Quindio,
recomienda crear alian-
zas solidas con profe-
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sionales, participar en
comunidades y eventos,
compartir conocimientos
y recursos, fortalecer la
presencia  profesional,
pues las redes estrategi-
cas no solo abren puer-
tas a nuevas oportuni-
dades, sino que también
ofrecen apoyo y recursos
claves para impulsar el
crecimiento exponencial
con resiliencia y menta-
lidad emprendedoras.
Tales los planteamientos
del reconocido empre-
sario quindiano, hijo de
Armenia, cuyas ideas ya
tienen desarrollo en pai-
ses europeos. Busque a
Quintero Cano en Insta-
gram: @talentoequinoo-
ficial.
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Una tarea grande:

PERIODISMO CO

n dia, hace mas
de 20 afos, Lili
Castro se intere-
sO por un curso
de periodismo que dicta-
ba la alcaldia local de Ra-
fael Uribe Uribe junto con
una emisora. En ese mo-
mento, ella se dio cuenta
de que podia hacer perio-
dismo comunitario y con-
tar lo que pasaba en su
localidad. Hoy, en el Dia
del periodista, queremos
rendir homenaje a todas
y todos los periodistas
de Bogota, quienes con
pasion siguen ejerciendo
este maravilloso oficio.

Lili es la fundadora del
medio de comunicacion

comunitario Recreando-
Ando, y como dice ella:
«se llama asi porque nos
gusta llevar noticias po-
sitivas y musica a todos
los rincones del mundo,
porque Bogota esta llena
de cultura que se debe
comunicar, poder dar a
conocer los murales que
tiene la ciudad, sus artis-
tas, cada noticia positiva
que podamos dar es un
orgullo para nosotros».

En Bogota hay mas de
400 medios comunitarios
reconocidos por el Insti-
tuto Distrital de la Partici-
pacion y Accion Comunal
(Idpac), pero seguro que
en las calles bogotanas

PELIGRO

Periodismo comunitario rural.

se pueden contar mas de
este tipo e independien-
tes que dia a dia estan
inventando y reinventan-
do esta pasién, porque
eso es el periodismo,
una pasioén por descubrir,
por dar a conocer esas
historias escondidas que
tiene la ciudad.

Y es que hacer perio-
dismo independiente o
comunitario en Bogota
no es facil, por eso se
requiere de mucho amor
por la profesion para lo-
grarlo. «Hacer este tipo
de periodismo es una
tarea dura, pues debido
a la falta de recursos es
complicado poder contar

E

con los equipos necesa-
rios, también hay proble-
mas de inseguridad y a
veces la libertad de pren-
sa se ve un poco coarta-
day.

Esta opinién de Lili, la
comparte la cofundadora
y editora general de Vo-
ragine , Laila Abu Shihab:
«desafortunadamente en
Colombia no hay tantos
recursos para poder fi-
nanciar un medio de co-
municacién independien-
te y esto hace que sea
muy dificil, sin embargo,
esto se da porque cada
vez hay mas medios de
esta naturaleza».

MUNITARIO
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Para Daniela Cubides,
periodista y fundadora de
Pilas, ser periodista inde-
pendiente «es un reto.
Desde el desafio que
conlleva la redaccion,
creacion de contenido,
estrategia y el equipo de
colaboradores, hasta la
sostenibilidad y supervi-
vencia en medios digita-
les. Y todo esto, a pesar
de ser tan dificil, al final
del dia vale la pena por
la libertad, satisfaccion y
autonomia que permite.
Nos gusta ser periodis-
tas, y lo hacemos a nues-
tra manera sin perder de
lado nuestro profesiona-
lismo».
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Maria Angélica
Aparicio P.

ra una mujer de

sonrisa facil, de

ojos vivaces y ale-

gres. Se destacaba
por su gran carisma. Asi fue
su primera muestra cuando
entrd a la Universidad de la
Sabana en busca de vol-
verse una comunicadora
social. Era sencillo acer-
carse y saludar. Le gustaba
conversar, debatir, meterse
en lo profundo de la filan-
tropia. Conversar con ella
era como escalar el monte
Everest: pegaba en lo mas
alto para seguir hacia la
cima.

No se quedd en Colombia
siendo de aqui. Se marché
con sus jotos, sus recuer-
dos y sus suefios de univer-
sitaria graduada. Se instalé
en una isla, en Key West,
en el estado de Florida, un
hermoso sitio que también
se conoce como Cayo Hue-
so, situado a 160 millas de
la ciudad de Miami. Un pa-
raiso del Océano Atlantico
donde viven gringos, cu-
banos, colombianos, brita-
nicos y mas poblacién he-
terogénea. Todos caben en
esta zona rodeada de mar.

Desde mi tierra —Colom-
bia— dibujaba mentalmente
a esta joven que conoci en
la universidad. Imaginarla
en su nueva casa era sen-
cillo: la veia sentada en las
escaleras, con los pies mo-
viéndose, encima del agua,
en un dia de maximo sol.
La retrataba con su camisa
roja sin mangas, con pan-
talones cortos y su gato al
lado. Tenia el sombrero que
usaba Tom Sawyer cuando
éste salia a pescar. jDios!
Disfrutaba con esta imagen
ficticia que me hacia sentir
a dos pasos de Key West.

Luz Helena Ballesteros —
como se llama— perfeccio-
né su inglés con el teson
que siempre tuvo. A los
33 anos ingresé al Miami
Dade College para seguir
estudiando tres afos mas.
Concentrd sus ultimos es-

Luz Elena Ballesteros y Frank

tudios en aprender ana-
tomia, fisiologia, primeros
auxilios. Queria trabajar
con los adultos mayores,
con esos personajes ado-
rables —hombres y muje-
res— que tienen mil histo-
rias para contar en noches
de estrellas, o en aquellas
largas mafianas sin nubes.

En el 2019 conocié a un
adulto que cambiaria su
destino. En las fotos pare-
cia un aguerrido soldado
sobreviviente, un partici-
pante voluntario de las sal-
vajes guerras asiaticas. Era
fuerte, delgado, de cabellos
blancos vy lisos, de ojos pe-
quefos. Lucia una sonrisa
limpia, agradable, de esas
que sirven para enamorar
a cualquier tipo de chica:
latinas o no latinas. Se lla-
maba Frank y procedia de
una familia de inmigrantes
europeos.

El padre de Frank, un gua-
po italiano llamado Char-
lie, dejo Italia y se instald
al otro lado del Atlantico:

en Florida. Comenzé su
lucha agotadora, histérica,
por alcanzar la estabilidad
econdmica y emocional ne-
cesaria para no hundirse.
Se trataba de su camorra
por el suefio americano. En
palabras de Luz Helena,
«ese suefio requiere de un
trabajo duro y del dominio
del inglés para alcanzarlo».
A pesar de los vientos en
contra, Charlie logré sacar
a sus cinco hijos de las difi-
ciles curvas y vericuetos de
la vida. Su hijo Frank aban-
dond la escuela, en cuarto
de primaria, para aportar
dinero en casa.

El chico comprometido que
era Frank comenzo6 a tra-
bajar. Todos los dias, lleva-
ba agua potable desde la
ciudad de Marathon hasta
Cayo Hueso, una distancia
de mas de setenta kildme-
tros. Cuando pudo, credé
una compafia propia, que
dirigi6 como presidente du-
rante 56 anos. Su empre-
sa se dedicaba al arreglo
de calles y carreteras. Hoy
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su sociedad ha florecido,
prospera como una organi-
zacion seria, que mantiene
con fuerza el espiritu de los
negocios.

Luz Helena se conectd con
la simpatia y el carisma de
Frank, que entonces ya
celebraba sus 95 afios de
edad. Vivian en el mismo
Cayo Hueso a diez minutos
en automovil. Eran vecinos
del sector, de la misma luz
del dia, del oleaje, de las
playas. Los unia aquellos
problemas comunes que
ocurrian en la isla. Frank
era un empresario recono-
cido de la Florida; Luz He-
lena, como latina naciona-
lizada, lo cuidaba como un
anillo labrado en oro.

Un siete de octubre del afio
2022, en un dia soleado, de
esos que envidian quienes
estan bajo el frio de la nie-
ve, aparecio la tragedia. En
cuantollegaronencarroala
bonita casa del empresario,
Luz Helena abandoné su
asiento de piloto, con la in-
tencién, como era habitual,
de que Frank parqueara
su camioneta Lincoln color
perla. La chica colombiana
caminaba hacia el garaje,
cuando sintié que Frank, al
mando del timén del carro,
la atropelld.

Quedo incrustada entre la
potente camioneta y el ga-
raje. No podia moverse, es-
capar, correr como avestruz
para pedir ayuda. El vie-
jo Frank quedd en shock,
mientras Luz Helena sen-
tia el cuerpo destrozado vy
una insuficiencia de aire
que la asfixiaba. No supo
como sacod su celular, con
los dedos rotos, del bolsillo.
Llamé al 911 haciendo uso
de los musculos de la na-
riz, una proeza inigualable.
Un policia se asomé. Con
una varilla hidraulica, logré
separar la puerta del garaje
de la pesada camioneta.

Luz Helena cayé al suelo
como una pluma de ganso.
Colapsé completamente,
permaneciendo inconscien-
te durante nueve horas.
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Una ambulancia estaciono
en la calle para llevarla a
la clinica mas cercana. De
ahi, el helicéptero del con-
dado de Monroe County la
trasladé al hospital Jackson
Trauma Medical Center de
Miami. En el reporte mé-
dico se leia: fracturas del
lado izquierdo, tres fractu-
ras en el pie, fracturas en el
fémur izquierdo y derecho;
cadera lesionada, cuatro
costillas rotas, fracturas en
los dedos medio y anular
de la mano derecha.

Los médicos tuvieron que
reconstruir meniscos, liga-
mentos y cartilagos de la
pierna izquierda. Un equipo
de especialistas entre orto-
pedista, psiquiatra, sicolo-
go, cirujano, reumatologo e
internista, la atendi6 en los
dias siguientes. Estuvieron
a su lado cumpliendo un
servicio de calidad.

No quedo invélida. Luz He-
lena regresé a la vida con
su voluntad de hierro y su
coraje, con esa resiliencia
tan propia de los colom-
bianos. Tras dos afios de
recuperacion intensiva, su
pierna izquierda permane-
ce adormecida y su mano
derecha no funciona siem-
pre. En el proceso de co-
ger cosas o recogerlas del
suelo, debe utilizar las dos
manos para evitar que algo
se rompa. Su lucha no ha
terminado. Frank tenia no-
venta y nueve afios cuando
la embistié con el auto. En
su convalecencia, la visitd
varias veces, una en el leja-
no hospital de Miami. Lloro
como un nifo al concien-
tizarse de la tragedia que
habia causado. Sus visitas
daban muestra de que, el
adulto mayor, al conectarse
con quien lo atiende, logra
que la relacion enganche y
se sostenga, germinando
como una fina orquidea. En
el dormitorio de Key West
—en la casa de Luz Hele-
na— dejé como regalo una
cama ortopédica, sencilla,
para que su cuidadora des-
cansara el maximo tiempo
posible.
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Oscar Silva:

PINTURA

«HOMBRE SIGMA» QUE BUSCA

LA VERDAD CO

Texto y fotos

Lazaro David Najarro
Pujol/ Auto-retrato: del
artista

| artista de la

plastica  Oscar

Yoanner  Silva

Hechavarria es
un creador que Incursio-
na también la fotografia y
los audiovisuales. Igual-
mente imparte inglés e
italiano.

De nifo, sus maestros no
se percataban de una de
las vocaciones de Os-
car: pintar. Dibujaba las
mesas, libros de texto y
cuadernos. En lugar de
estimularlo le reprimian.
Puede ser la causa de su
rechazo a la escuela.

« La pintura, en si, la co-
mencé en la adolescen-
cia, luego de participar
en cursos vinculados con
las artes visuales», con-
fiesa.

«Poco después hice una
prueba para entrar en la
escuela de arte, aunque
desaprobé el examen
no me detuvey, confiesa
uno de los artistas mas
populares de Nuevitas,
Camaguey.

Entonces, Oscar Silva
era consciente de su pa-
sion por la pintura, pero
su revés no lo desanimo.
Tomaba el pincel de ma-
nera intermitente, mien-
tras aprendia e incursio-
naba en otras areas.

«Ya en 2015 recomienzo
con una idea mas esta-
ble al dedicarme al arte ,
especialmente a la pintu-
ra», asegura. « Hablan-
do de la parte figurativa

N EL PINCEL

«La pintura, en si, la comencé en la adolescencia, luego de participar en cursos vinculados con las artes visuales».

de mi trabajo, también
hago obras abstractas:
los personajes son se-
res humanos en general,
pero casi siempre busco
el tema de su interiori-
dad, de sus experiencias
y cdmo reaccionan a ello
a ello. Soy conscien-
te que es un tema muy
amplio porque esta muy

relacionado al sentido de
la vida.»Oscar Yoanner
es un artista autodidacta.
Considera que [...] «es
un proceso mas genuino
porque no haces nada
por alguna ‘obligacion’
sino porque realmente te
gusta y te apasiona»

Obras de Silva estan en
manos de coleccionis-

tas y no coleccionistas
en paises como Espana,
Italia, Brasil y Canada,
entre muchos otros.

Estd inmerso en lo que
denomina un nuevo tipo
de abstracto que ha rea-
lizado con tinta sobre
cartulina, pero pretende
llevarlo al lienzo. «Ya he

hecho algunos asi sobre
tela, pero quiero conti-
nuar experimentando».

El artista Oscar Yoanner
Silva Hechavarria desea
«... expandir mucho mas
mi obra. Pero si esto no
ocurriera en la magnitud
que quiero, no hay pro-
blema con ello».
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Los personajes son seres humanos en general, pero casi siempre busco el tema de su interioridad, de sus experiencias y como
Retrato reaccionan a ello a ello.
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"Este texto reproduce
una Jjuiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicion geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Peialoza, Rector UGC.

HISTORIAS DE
TRENES

"Debemos vislumbrar un
G vy ¥ s Gamsan

S siglo XXI de esperanza y
, - - un tercer milenio de

. . lucha por la vida y el

'{I ] J . progreso basado en el
A respeto de la

biodiversidad en las
naciones de la Gran

Hi ias de T b | ios | Colombia". Marco Tulio
istorias de Trenes, abre a los ojos la Calderén Pefaloza,

necesidad y prgmomona la COV"IStrUCCIOn ! e ASTHREeT
de los ferrocarriles en Colombia para no . Universidades de
quedar al margen del progreso global. Gerney Rios Gonzilez

s,

América.

Oscar Silva
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Supremo presenta:

‘CUMBIA’, HOMENAJE AL

BARRIO Y SUS R

2024,

en donde Supremo, pro-
yecto musical del colom-
biano Juan Manuel Car-
denas, se dedico exclusi-
vamente a la produccion
del album ‘Los Reyes
del Mambo’. Su proce-
so creativo comenzo6 en
marzo en la gira realiza-
da por Espaia en donde
visit6 Madrid, Barcelo-
na, Bilbao y Sevilla con
dos fechas por ciudad,
produciendo sus cancio-
nes en hoteles y aero-
puertos. Adicionalmente,
este afo el artista subid
el catalogo completo de
sus 20 afos de historia
musical a plataformas
para que todos sus se-
guidores se deleiten con
sus obras creadas. Para
cerrar un ano con broche
de oro, Supremo presen-
ta su nuevo lanzamiento
‘Cumbia’.

‘Cumbia’ es una cancién
que nace por un proce-
so de recordar y honrar
la adolescencia de Su-
premo en el barrio Qui-
roga, en el sur de Bogo-
ta. Un barrio futbolero,
cumbiero y rapero fue
la inspiracion del artista
colombiano que incluye
rap, cumbia, electronica
y acordedn en medio de
una lirica llena de empo-
deramiento. Es una obra
enérgica de motivacion
personal.

«Para este lanzamiento
me inspiré en mis raices,
mi familia, el barrio, mi
ciudad y los suefos de
un colombiano adoles-
cente promedio que cre-
ce con musica tipica, y

en su viaje de la vida va
anexando canciones a
su playlist personal. Esta
cancion llego a mivida en
un momento de lucidez
luego de escenarios de
depresion y ansiedady,
cuenta Supremo.

A nivel sonoro, ‘Cum-
bia’ tiene la potencia de
un boom bap (patrén de
rap) cuyos hi hat el ar-
tista reemplazé por la
glira manteniendo am-
bas esencias intactas. El
maestro Jairo Sanz, inge-
niero de mezcla y maste-
ring, fue quien encontrd
este punto exacto entre
los dos mundos, elemen-
tos como el acordedn
que fue el ultimo detalle
que incluyé con melodia
vibrante le dan ese to-

"l DIARIO

MUSICA

AICES

Supremo

que especial. Ademas,
las trompetas y algunos
elementos del hip hop de
la costa oeste americana
como pads y synths com-
pletan su composicion.

«Este lanzamiento mar-
ca una nueva etapa y
comienzo en mividay en
mi carrera como produc-
tor, compositor y director;
su impacto sera tal que
se convertira en un lega-
do para las nuevas gene-
raciones y los fans de mi
musica. Quiero mostrarle
a los nuevos musicos,
artistas y jovenes la ri-
queza musical de nues-
tro pais y su importancia
para el mundo», agrega
el colombiano.

«Musicalmente, esta
cancion es energia 100%

que te motiva, es alegria
hecha ritmo, el mensaje
en su letra es de empo-
deramiento, de suenos
cumplidos, de esa semi-
lla que fue enterrada y
broté con nuevas ideas;
mas fuerte y con una raiz
una base sodlida y pode-
rosa. Honrar esa raiz va
a hacer crecer el arbol
mas fuerte del bosquev,
enfatiza.

La cancion tiene dos por-
tadas, una para platafor-
mas con un concepto hip
hop, su cultura y uno de
sus elementos como el
grafiti que describe de
una forma minimalista
este single. La otra para
el merch y las redes de
Supremo basado en las
tablas de los buses en
Colombia y mensajes

que identifican al artis-
ta como su afo de na-
cimiento, su barrio, su
calle, musica, café, el
album vy, por supuesto
Colombia, en colores vi-
vos y alegres para que
definitivamente todos los
destinos sirvan.

Para Supremo, «la com-
posicion, los elementos,
los acordes y las notas
de ‘Cumbia’ la hacen
perfecta para iniciar una
mafana, para escuchar
después de almuerzo y
recargarse de energia,
para la ducha, para una
fiesta y para una discote-
ca... esta disefada para
cualquier momento del
dia o de la noche que re-
quieras energia».
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Después de la ridiculez de
la canciéon «+57» Maluma
no sabe qué inventar para
quedar bien con el pueblo
colombiano.

¢, Qué esperaban de unos
reguetoneros? ; Opera?
Escasamente saben de-
letrear su nombre, dijeron
algunos comentarios en re-
des sociales.

El ataque a la cancion llegd
de todas partes del mundo.

Maluma salié en un bus a
recorrer las calles de Mede-
llin repartiendo fotos y auto-
grafos cual reina de belleza
y ahora le dedic6 un sentido
mensaje a Juan Fernando
Quintero, diciéndile, «Her-
mano de mi alman.

Quintero logré un nuevo
hito en su carrera al coro-
narse campeon de la Copa
Sudamericana 2024 con el
club paraguayo Cerro Por-
tefo, tras vencer 3-1 a Cru-
zeiro en el estadio Gene-
ral Pablo Rojas, conocido
como La Nueva Olla.

Quintero, quien acumula
una destacada trayectoria
en el futbol internacional,
compartié su alegria a tra-
vés de redes sociales. En
su cuenta de Instagram,
publicé imagenes de la
celebracion, incluyendo el
momento en el que levanto
el trofeo. Su triunfo no solo
fue celebrado por hinchas y
compafieros, sino también
por Maluma, quien desde
sus redes demostro el orgu-
llo que siente por su amigo.

El pasado jueves 21 de no-
viembre, el llamado ‘Pretty
Boy’, decidié alquilar un bus
de dos pisos y personaliza-

Felicia Eugenio

elfantasmaprimicialdgmail.com
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do, para promocionar, jun-
to a sus fans, el estreno
de este nuevo tema mien-
tras recorria las principales
avenidas de la ciudad de la
eterna primavera.

Sin embargo, en medio
del tour en el que se ve
acompafado y rodeado
del carifno de su ‘fandom’,
el cantante fue sorprendi-
do en varias ocasiones por
las ramas de un arbol que
por poco sacude su cara,
pues asi quedo registrado
en un video que circula en
X, anteriormente Twitter,
en donde se aprecia con
detalle como ocurrié este
momento.

«Un saludito bien especial
pa‘todo el combo que anda
por aqui», dijo el artista pai-
sa antes de que la prime-
ra rama se cruzara en su
camino. «Los amo mucho,
directamente desde Mede-
llin, Colombia, celebrando
cosas pendientes, estoy
que me doy con una rama,
los amo demasiado», con-
cluyo.

El cantante paisa mandoé
una de las publicaciones de
Quintero y escribid: «jQué
grande, te amo mi hermano
del alma! Tus triunfos son
mios”. Ademas, compartid
una captura de pantalla de
una videollamada que am-
bos tuvieron tras el partido,
en la que se ve a Quintero
alzando la copa.

Maluma acompafioé la ima-
gen con un mensaje lleno
de admiracion: «Hoy mi
muchacho resolvio todo lo
que tenia pendiente». Este
es el mensaje que Maluma
dedicé a su amigo:

¢Hace cuanto se conocen
Maluma y Juan Fernando
Quintero?
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Si hay un volcan que sin duda pueda alzarse con el titulo del volcan mas peligroso del mundo, ese es el Volcan de Ye-
llowstone. Esto es asi por que mas que de un volcan, se trata de un supervolcan.

Confirmado: Burundanga:

LA OTRA ; QUE SABES SOBRE
VIDA EXISTE ESTA DROGA?



